Plan para buscar refugio

Informe a su red de apoyo dénde guarda los
’ suministros de emergencia y una llave adicional
de su casa.

Organice y guarde en un lugar seguro sus
\# vitaminas y medicamentos con receta y sin

receta para prepararse para una emergencia.

Use brazaletes o etiquetas de alerta médica.
.’ Afiada informacion médica pertinente a sus
dispositivos electronicos.
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Confirme que el titulo de propiedad de su

0 MANTENGASE CONECTADO

Envie ESP al 77295 o visite ready.nola.gov para
recibir alertas de emergencia de NOLA Ready

vivienda no tenga defectos en caso de que
necesite ayuda federal o estatal por dafios.

Cree unared de apoyo de personas que puedan
brindarle ayuda en caso de un desastre.

Hable con su médico para obtener sus

medicamentos con anticipacion: tenga al menos
Conéctese con su red con anticipacion e
identifique recursos comunitarios que ofrezcan
planificacion para desastres naturales.

un suministro para 30 dias.

Planifique como obtener el transporte accesible

Preparese para los cortes de energia
asegurandose de tener siempre sus dispositivos
cargados.

que necesite para una evacuacion o para
trasladarse después de un desastre natural.

REGiSTRESE EN SMARTIT1 — Tenga a mano sus documentos de poder notarial

Con Smart911 los planificadores de emergencias y/o médico, segun corresponda.
de la ciudad y el personal de primera respuesta sabran
quién podria necesitar ayuda extra Planlfique la evacuacion

durante o después de una emergencia.

Cree un perfil de seguridaden
www.smart91ll.com o
descargue la app Smart911.

necesitara para evacuar.
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Prepare con anticipacion todo tipo de
tecnologia de asistencia, medicacion y equipo

9 ELABORE UN PLAN médico que necesite.

Tras un desastre, puede que no tenga acceso a un centro
médico o una farmacia. Debe planificar en consideracién Sireside en un centro de vida asistida o en una
de sus necesidades diarias y qué haria en caso de acceso residencia para adultos mayores, conozca la
limitado o falta de acceso a estos recursos. politica de evacuacidn de su edificio.




