TOI PHAI
NOI NHU THE NAO V&I CAC CON CUA TOI?
*—Binhtinh

* Noi vé nhirng viéc dang xay ra

* Pirng cho con ctia ban nhin thiy cac bao
cao so trén TV hoac trén mang internet

* No6i chuyén vé&i con cai vé cam giac cua
chung

Sau khi khén cép, con céi ban cé thé so héi. Ching
c6 thé gdp &c mong hodc khéng thich nhitng thir ma
truéc day ching thich. Cb géng duy tri cong viéc
hang ngay nhw truéc khi xay ra truong hop khén
cép. Cho con céi thdy ban yéu ching va sé bdo vé
ching duwgrc an toan.

TOI PHAI LAM GI
NEU TOI BEN NOI TAM TRU?
®* Cho nhan vién biét néu ban dang mang thai
® Cho nhan vién b|et néu ngwoi trong gia
dinh ban c6 nhu cau dic biét nhan vién biét
néu ban cac thanh
* Tiép tuc dé nghi cham séc thai san

® Tiép tuc uéng thuéc ctua ban

® Hay chac chan rang con ban uéng nhiéu
sira me hoac sira coéng thirc

¢ Gia dinh nén rtra sach tay thwong xuyén

CON THU NUOI CUA TOI THi SAO?

® Néu ban & lai trong nha, tha nudi cua ban

phai & lai v&i ban.

® Néu ban dén noi tam tru, thi tha nudi caa
ban sé den noi tam tri danh cho chi nuoéi

* Nhé& dem theo thé ID cta thi nuéi, vong c6,

xich ché, ciii, va thuéc tha y.

TOI PHAI LAM GI
NEU Bl CUP DIEN?

TRUOC CON BAO

Piéu chinh ta lanh dén nhiét do thap nhat.
® Lam dong lanh cac hop dwng nwérc dé gite
tu déng dwoc lanh.

D6 day nwéc vao bon tdm lam ngudn nwéc
duw triv.

Sac day cac thiét bi dién (dién thoai di
doéng, may laptop, va thiét bi y té).

® Néu ban can dién cho cac thiét bj y khoa,

hay Ding Ky Nhu Cau Dic Biét

TRONG KHI CUP DIEN

® Bao cao tinh trang cup dién Ién Entergy
(Goi dén s6 1-800-968-8243).

®* Mé ta lanh cang it cang tét.

® Tranh xa cac dworng day dién treo thap

va dwong day dién bi rét xudng.

NEU TOI KHONG THE Bl BO HOAC

CO NHU CAU Y TE DAC BIET THi SAO?

Tham gia
DANG KY NHU CAU PAC BIET

NEW ORLEANS

Goi s6 311 hoac
(877) 286-6431 (dién thoai
mién phi) hodc vao trang
ready.nola.gov dé ding ky
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BIET RO KE HOACH CUA BAN

BIET RO NHU'NG DPIEU

QUAN TRONG

BAO LON:

Thi Trwéng c6 thé tuyén bé di tan bat budc. Moi

ngwoi phai roi khoi thanh phé.

Nén cé ké hoach sém va roi khéi cung gia dinh, ban

be, hodac hang xém. Cac viéq chtrc thanh phd sé
théng bao khi nao an toan dé tré vé.

DI TAN DO THANH PHO HO TRO::

Néu ban khéng cé cach nao dé r&i khoéi New
Orleans trong th&i gian di tan bat buéc,

ban cé thé dén Piém di tan. Xe buyt sé

don ban tir Diém di tan dwa dén noi tam tra.
Goi 311 dé tim kiém Diém di tan cua ban.

BAO NHIET POI HOAC BAO NHE:

Thi Trwéng c6 thé KHONG tuyén bé di tan

bat budc. Ban c6 hai cach dé giir an toan:

1) Roi khéi thanh phd véi gia dinh, ban be, hosc
hang xém.

2) O lai bén trong nha cho dén khi cac vién chirc
Thanh phé thdng bao an toan dé di ra ngoai.
DPong clra sb va ctra ra vao. Day goi la tam tru
tai chd.

DANG KY NHU CAU PAC BIET:

Néu ban khéng thé di bd hodc cé nhu cau y té
dac biét, hay thwc hién Dang Ky Nhu Cau Pic
Biét. Goi s6 311 dé dang ky.

NGHE TIN TU’C TV VA RADIO PE
THEO DOI THONG TIN CAP NHAT
VE NHOPNG VIEC BAN NEN LAM.

LAP KE HOACH KHAN CAP

CHO GIA BINH CUA BAN

® Ban sé r&i New Orleans nhw thé nao?

Ban sé gap gia dinh cia minh & dau trwéc
khi rei khéi?

Ban sé di dau néu ban r&i khéi New Orleans?
O Ban sé & lai nha ctia ngudi nao dé?
O Ho c¢6 biét ban duw kién & voi ho khéng?

Ban c6 viét tén, ngay sinh, va sé an sinh
xa hdi cta gia dinh ban khéng? Gilr bén
minh gidy t& nay trong trwé'ng hop khan cap.

Ban c6 danh sach nhirng dia chi va sé dién
thoai dé nha trwong cta con ban va noi ban
lam viéc lién lac khéong?

Ban sé& dem theo gi trong khi di tan bat budc?

O Néu ban st¥ dung chuong trinh Di Tn do
Thanh Phé Hb Tro, ban chi ¢é thé dem theo
1 vali moi nguoi.

BAN CO

MANG THAI KHONG?

NOI VO'I BAC SI CUA BAN VE:

Ké hoach khan cép cuia ban

Noi ban cé thé dwoc chérp soc thai san
trong tried'ng hop khan cép

Nhirng diu hiéu sanh non

Noi ban c6 thé sinh em bé néu ban roi khoi
New Orleans

Ké hoach dw phong dén bénh vién

NHPNG THU BAN CAN
DE TAM TRU

Thwe pham trong
3 ngay

(Chéc chén ban cé thirc an
cho em bé cua ban va thirc an
chira canxi va chat dam néu
ban dang mang thai)

Dén pin & pin

3 gall . Diém hoac
gallon nwéc bat Iva

mot ngwei

P[n & radio chay
bang pin

Bo6 dung cu
so clru

Sach, dé choi,

khéng ho.at déng & tro choi

bang dién

NH(’NG THU BAN CAN DONG GOl
TRONG TRUONG HOP KHAN CAP

= Vitamin mang

~E=* thai, thuéc men,
ban sao hé so
y té & toa thuéc

“ Ao quan

E— 1|

.« Xa phong, ban
' chai danh rang,
& kem danh rang

y Tam trai giwong,
7 chan & goi

Giay khai sinh
& giay két hon

Giay to chirng
minh noi ban &

Danh sach cac Pon bao hiém

s6 lién lac khan

A D6 choi cua
E'@ con ban

Nhu yéu pham
=" Hinhconciia —~— \ danh cho thu
O ' nuoi




