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KHU TRUNG NHA CUA QUY VI

Lam sach va khtf truing cac bé mat thuong xuyén cham vao trong nha ctia quy
vi 6 thé giup ngan chan su lay lay cia Coronavirus (COVID-19)

BEMAT

GIATUI

Lam sach bang xa phong va nudc hodc chat tay rifa

thich hgp cho bé mat.

Mang gang tay dung mot lan khi khtf tring.
St dung chat khtf trung thich hgp sé cho phép [uu
lai mot [6p mang mong trén bé mat trong mot

khoang thai gian dudc chi dinh.
Khi [am sach va khf tring d6 dién tu, hay

phun chat long [én mot miéng vai mém va lau
sach cac thiét bi va day dién. Tranh dé hgi am vao
c6ng USB, gidc cam tai nghe va céc 16 hd khac.

Khong nén lac, vay quan do ban.
Giat do theo hudng dan cua nha san xuat.

St dung nudc am nhat cd thé va lam kho hoan toan

NEUAIDO TRONG GIA DINH BI BENH...
e Giam thiéu tiép xdc gitia ngudi bi bénh va nhiing ngugi khac trong gia dinh.
e Chidinh mét phong ngli va phong tam riéng cho ngudi bi bénh néu cé thé.

Néu cac thanh vién khac trong gia dinh phai dung chung moét phong tam, hdy

lam sach va khii trung sau moi lan ngudi bi bénh st dung.

e Tranh dung chung d6 dung ca nhan trong nha (bat dia, khan lau, d6 trai
giuong, v.v.) Chi dinh thung rac c6 6t thi cho ngugi bi bénh st dung.

e SU dung gang tay khi thao tui rac va rifa tay ngay sau do.

e SU dung gang tay khi x{ ly cac d6 dung phuc vu an uéng khéng ding moét lan

CHATKHU TRUNG

CHAT KHU" TRUNG MUA TAI C’A HANG

CAN TRONG Kiém tra xem liéu s dang ky EPA trén nhén cd trong
danh sdch cac sdn pham khf triing ctia EPA di tidu
chuan dé st dung chang lai virus COVID-19 hay khéng:
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-
disinfectants-use-against-sars-cov-2

sUDUNG Thuc hién theo cac huéng dan trén nhin dé dam bao sut
dung san phdm an toan va hiéu qua, chi y dic biét dén
nong do, cach thifc sif dung, va thdi gian tiép xic can
thiét (bé mat can dudc lam Ut trong bao lau)

HYDROGEN PEROXIDE (NU'G'C O-XY GIA)

BE MAT An toan cho moi bé mt cling; cé thé lam mat mau vai
DUNG DICH Hydrogen Peroxide Gia dung (3%)
SUDUNG Si dungva dé udt trong t5i thiéu 1 phit

CON ISOPROPYL

BE MAT An toan cho moi bé mat cling, nhung cé thé lam mat mau mat
56 loai nhya

DUNG DICH Dung dich cén chiia 70% con

sUDUNG Sirdung va dé uét trong t8i thiéu 1 phit

~, ~ -
CHAT TAY TRANG
CANTRONG  Khdng trén vdi amoniac, gidm, ho3c cic chit tiy rifa gia dung khac;
x4 lai bang nudc cac vi tri chudn bi thuc pham sau khi stf dung
BE MAT An toan cho hau hét céc b& mt citng, nhung cd thé &n moén kim loai
theo thdi gian; cd thé lam mat mau vai va cic bé mit x8p khac
DUNG DICH 1/3 chén thudc tdy pha vdi 1 gallon nuéc hodc 4
mudng ca phé thudc tay pha véi 1 quart nudc
sUDUNG Sirdung va dé udt trong téi thigu 10 phit trudc khi lau sach

ma ngudi bi bénh sif dung. Rifa d6 dung bang nudc néng hodc trong may riia

bat dia.

e SU dung gang tay khi x{f ly d6 giat ctia ngugi bi bénh.

PE biét thém thong tin hay truy cap trang web clia Trung tam Kiém soat Dich bénh tai WWW.CDC.GOV




