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DESINFECTANDO SU CASA

Limpiar y desinfectar las superficies de contacto constante en su casa puede
ayudar a detener la propagacién del Coronavirus (COVID-19)

¢ Limpie con aguay jabon o con productos
de limpieza para superficies.
Use guantes desechables al desinfectar.
+ Aplique un desinfectante apropiado que deje una

SUPERFICIES

capa en la superficie durante el tiempo designado.

¢ Cuando limpie y desinfecte aparatos electrdnicos
rocie el liguido sobre una tela suave y pasela sobre
los dispositivos y los cables. Evite que entre
humedad en los puertos USB, las entradas de
auriculares y otras aberturas.

+ No sacuda la ropa sucia.
ROPA SUCIA + Lave las prendas de acuerdo con las instrucciones
del fabricante.
¢ Use el agua lo mas caliente posible y
seque por completo.

SI ALGUIEN EN CASA ESTA ENFERMO...

DESINFECTANTES

DESINFECTANTES ADQUIRIDOS
EN LA TIENDA

PRECAUCIONES Compruebe si el nimera de registro de la EPA en la etiqueta
estd en la lista de productos desinfectantes de la EPA que

contra el virus COVID-19:
gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-
cov-2

APLICACIGN

uénto tiempo debe permanecer himeda La
icie)

PEROXIDO DE HIDROGENO

SUPERFICIES  Seguro para todas las superficies sélidas; puede decolorar la tela

SOLUCION Encasa (3 %) perdxido de hidrégeno

APPLICATION  Aplicar y dejar que se humedezca al menos 1 minuto

ALCOHOL ISOPROPILICO

SUPERFICIES  Seguro para todas las superficies sélidas, pero puede decolorar

algunos plasticos
SOLUCION Seluciones de alcohol con un 70 % de alcohol

APPLICATION  Apply and let sit wet for a minimum of 1 minute

PRECAUCIONES No mezclar con ameniace, vinagre u otros limpiadores
domésticos, enjuagar los sitios de preparacién de alimentos con
agua después de su uso

SUPERFICIES  Seguro para la may e las superficies sélidas, pero puede
corroer el metal con el tiempo; puede decolorar la tela y otras

superficies porosas
SOLUCION 1/3 de taza de cloro e

decloroen 1 cuarto de agua

galén de agua 04 cucharaditas

APLICACION  Aplicary dejar que se humedezca al menos 10 minutos
antes de limpia

+ Minimice el contacto entre la persona enferma y las demas personas en casa.

+ Sies posible, designe una recamara y un bafio separados para la persona

enferma. Si debe compartir el bafio con otros miembros de la casa, limpielo y

desinféctelo cada vez que la persona enferma lo use.
+ Evite compartir articulos personales (platos, toallas, ropa de cama, etc.).
+ Designe un bote de basura con bolsa para que lo use la persona
enferma. Use guantes al quitar las bolsas de basura y l[dvese las manos
inmediatamente después.

+ Use guantes al manejar los utensilios no desechables utilizados por la persona

enferma. Lave los articulos con agua caliente o en un lavavajillas.
+ Use guantes al manejar la ropa sucia de la persona enferma.

Para mas informacion, visite el sitio web del Centro de Control de Enfermedades en WWW.CDC.GOV



http://www.cdc.gov/

