
 
 

Limpie con agua y jabón o con productos 
de limpieza para superficies. 
Use guantes desechables al desinfectar. 
Aplique un desinfectante apropiado que deje una 
capa en la superficie durante el tiempo designado. 
Cuando limpie y desinfecte aparatos electrónicos 
rocíe el líquido sobre una tela suave y pásela sobre 
los dispositivos y los cables. Evite que entre 
humedad en los puertos USB, las entradas de 
auriculares y otras aberturas. 

 
No sacuda la ropa sucia. 
Lave las prendas de acuerdo con las instrucciones 
del fabricante. 
Use el agua lo más caliente posible y 
seque por completo. 

 
SI ALGUIEN EN CASA ESTÁ ENFERMO... 

Minimice el contacto entre la persona enferma y las demás personas en casa. 
Si es posible, designe una recámara y un baño separados para la persona 
enferma. Si debe compartir el baño con otros miembros de la casa, límpielo y 
desinféctelo cada vez que la persona enferma lo use. 
Evite compartir artículos personales (platos, toallas, ropa de cama, etc.). 
Designe un bote de basura con bolsa para que lo use la persona 
enferma. Use guantes al quitar las bolsas de basura y lávese las manos 
inmediatamente después. 
Use guantes al manejar los utensilios no desechables utilizados por la persona 
enferma. Lave los artículos con agua caliente o en un lavavajillas. 
Use guantes al manejar la ropa sucia de la persona enferma. 

 

 
 

DESINFECTANDO SU CASA 
Limpiar y desinfectar las superficies de contacto constante en su casa puede 

ayudar a detener la propagación del Coronavirus (COVID-19) 

 

Para más información, visite el sitio web del Centro de Control de Enfermedades en WWW.CDC.GOV 

 
 
 
SUPERFICIES 

 
 
ROPA SUCIA 

http://www.cdc.gov/

