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TIẾNG VIỆT



Lịch được thực hiện bởi NOLA Ready, chiến dịch chuẩn bị khẩn cấp của Thành phố New Orleans, được quản 
lý bởi Văn phòng An ninh Nội địa và Chuẩn bị khẩn cấp New Orleans.

Minh họa bởi John Clark IV.



NEW ORLEANS THÂN MẾN -
NOLA Ready là nguồn giúp bạn tìm hiểu các sự kiện đặc biệt lớn và các trường 
hợp khẩn cấp ở New Orleans. Từ bão mùa đông và dông tố đến Mardi Gras và 
các lễ hội, bạn có thể hoạch định trước để đảm bảo một năm 2019 được an toàn 
và nhiều kỷ niệm.

Hãy sử dụng lịch sẵn sàng quanh năm như một sự hướng dẫn cho bạn.

Giúp chúng tôi truyền bá! Hãy nói cho một người trong gia đình, bạn bè, hoặc 
hàng xóm biết bạn làm gì để chuẩn bị cho các trường hợp khẩn cấp. Bởi vì, cùng 
nhau, chúng ta sẵn sàng với những bất trắc xảy đến với chúng ta.

- NHÓM NOLA READY

ready.nola.gov 3-1-1 @nolaready





Ngày đầu năm
Thứ ba, 1 tháng Giêng

Ngày Trái Đất
Thứ hai, 22 tháng 4

 Lễ Rosh Hashanah
Chủ nhật, 29 tháng 9 – Thứ ba, 1 tháng 10

Ngày lễ Martin Luther King Jr.
Thứ hai, 21 tháng Giêng

Lễ Hội Nhạc Jazz
Thứ sáu, 26 tháng 4 – Chủ nhật, 5 tháng 5

Lễ Yom Kippur
Thứ ba, 8 tháng 10 – Thứ tư, 9 tháng 10

Lễ Tết Việt Nam
Thứ ba, 5 tháng 2

Ngày của Me
Chủ nhật, 12 tháng 5

Lễ Columbus
Thứ hai, 14 tháng 10

Ngày Tình yêu Valentine
Thứ năm, 14 tháng 2

Ngày Tưởng Niệm
Thứ hai, 27 tháng 5

Ngày Halloween
Thứ năm, 31 tháng 10

Ngày Tổng Thống
Thứ hai, 18 tháng 2

Mùa Bão Bắt đầu 
Thứ bảy, 1 tháng 6

Chấm dứt Tiết kiệm giờ
Chủ nhật, 3 tháng 11

Lễ Mardi Gras
Thứ ba, 5 tháng 3

Eid al Fitr, Hết Ramadan
Thứ hai, 3 tháng 6 – Thứ ba, 4 tháng 6

Ngày Bầu Cử
Thứ ba, 5 tháng 11

Bắt đầu Tiết kiệm giờ
Chủ nhật, 10 tháng 3

Ngày của Ba
Chủ nhật, 16 tháng 6

Ngày Cựu chiến binh (giữ lễ tiết)
Thứ hai, 11 tháng 11

Lễ St. Patrick
Chủ nhật, 17 tháng 3

Ngày Chấm dứt Nô lệ
Thứ tư, 19 tháng 6

Ngày Tạ Ơn
Thứ năm, 28 tháng 11

Lễ Khu French Quarter
Thứ năm, 11 tháng 4 –Chủ nhật, 14 tháng 4

Ngày Độc Lập
Thứ năm, 4 tháng 7

Lễ Hanukkah
Chủ nhật, 22 tháng 12 – Thứ hai, 30 tháng 12

Ngày Thuế
Thứ hai, 15 tháng 4

Lễ Hội Essence 
Thứ năm, 4 tháng 7

Lễ Giáng Sinh
Thứ tư, 25 tháng 12

Lễ Quá hải (Passover)
Thứ sáu, 19 tháng 4 – Thứ bảy, 27 tháng 4

Eid al-Adha, Lễ Hy sinh
Thứ năm, 4 tháng7 – Chủ nhật, 7tháng 7

Đêm Giao Thừa
Thứ ba, 31 tháng 12

Thứ sáu tốt lành (Good Friday)
Thứ sáu, 19 tháng 4

Lễ Hội Người Đồng tính
Thứ năm, 29 tháng 8 – Thứ hai, 2 tháng 9

Lễ Phục Sinh
Chủ nhật, 21 tháng 4

Lễ Lao Động
Thứ hai, 2 tháng 9

MỘT NĂM NHÌN THOÁNG
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THÁNG GIÊNG 
Có thêm thông tin ở ready.nola.gov/january

Khi thời tiết bên ngoài thật đáng sợ, hãy giữ an toàn và ấm áp.
1 Đừng để máy sưởi không người giám sát 2 Đừng sử dụng lò nướng để sưởi 
ấm. 3 Khi trời lạnh, hãy mang thú nuôi vào trong nhà. 4 Bảo vệ cây ngoài trời 
khỏi lạnh. 5 Khi nhiệt độ ở dưới mức đông đá, hãy bảo vệ ống nước bằng vật 
liệu ngăn đông đá hoặc tắt nguồn nước. 6 Hãy cực kỳ cẩn thận trên đường khi 
có bão tuyết hoặc bão đá.
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THÁNG HAI
             Có thêm thông tin ở ready.nola.gov/february

Diễn hành cẩn thận trong mùa lễ hội.
1 Tận dụng các trạm sơ cứu dọc đường diễn hành. 2 Nhắn tin 
MARDIGRAS đến 888777 hay truy cập nola.gov/mardigras để biết 
thông tin. 3 Ấn định một điểm gặp gỡ trong trường hợp đi lạc khỏi 
nhóm . 4 Nếu thấy điều gì nghi ngờ, hãy cho nhân viên công lực biết. 5 
Biết địa điểm nhà vệ sinh công cộng gần nhất trên đường bạn đi. 
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THÁNG BA
            Có thêm thông tin ở ready.nola.gov/march

Luôn kết nối với người khác và biết phải làm gì khi thời tiết khắc nghiệt. 
1 Nhắn tin mã zip của bạn tới 888777 hoặc truy cập ready.nola.gov/alerts để đăng 
ký cảnh báo. Trước khi có bão: 2 Mang đồ đạc bên ngoài vào trong nhà. 3 Gỡ các 
đồ trang trí xuống. 4 Tỉa cây & bụi rậm. 5 Cột thùng rác cho an toàn. 6 Có sẵn các 
dự trữ khẩn cấp. Khi có cơn bão: 7 Tìm nơi trú ẩn tránh sét. 8 Ở trong một phòng ở 
tầng thấp nhất khi có cảnh báo bão lốc. 9 Đừng lái xe qua các khu vực bị ngập lụt.





THÁNG TƯ
         Có thêm thông tin ở ready.nola.gov/april
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Sẵn sàng đón mưa tháng Tư.
1 Tìm hiểu nguy cơ lũ lụt nơi bạn ở và phương cách quản lý lũ lụt tại ready.
nola.gov/rain. 2 Mua bảo hiểm lũ lụt để bao trả cho đồ đạc và nhà của bạn 
khi bị thiệt hại do lũ lụt. 3 Đặt một khu vườn mưa để giữ nước mưa và ngăn 
ngừa lũ lụt. 4 Làm sạch máng xối và ống dẫn nước. 5 Nhặt và làm sạch các 
mảnh vụn trước bể chứa.





THÁNG NĂM
 Có thêm thông tin ở ready.nola.gov/may
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Giữ New Orleans an toàn và xinh đẹp: #CleanUpNOLA (Làm sạch NOLA).
1 Làm sạch các mảnh vụn khỏi các bể chứa để tránh ngập lụt và ô nhiễm trong hồ. 
2 Đổ nước đọng khỏi các chậu hoa, 3 đĩa đựng thức ăn cho thú nuôi & 4 bể bơi trẻ 
em để ngăn ngừa muỗi sinh nở. 5 Đặt rác thải từ sân vườn, lốp xe và nhánh cây vào 
lề đường ngày lấy rác thứ 2 của bạn. 6 Trong khi bạn làm sạch, hãy bảo vệ mình khỏi 
ánh nắng mặt trời và muỗi, vì chúng có thể mang bệnh.
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THÁNG SÁU
Có thêm thông tin ở ready.nola.gov/june

Sẵn sàng với mùa bão, bắt đầu vào ngày 1 tháng Sáu.
1 Luôn kết nối với cảnh báo khẩn cấp của NOLA Ready. 2 Lập kế hoạch di tản và 
lập kế hoạch trú ẩn tại chỗ, tùy thuộc vào mức độ nghiêm trọng của cơn bão. 
3 Thu thập các đồ dự trữ thành một “túi để mang đi” và 4 “đồ dùng nếu ở lại.” 
5 Nếu bạn không thể di tản một mình, hãy tìm địa điểm di tản (evacuspot) gần 
nhất của bạn và tìm hiểu về sự Di tản được Thành phố Trợ giúp.
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THÁNG BẢY
Có thêm thông tin ở ready.nola.gov/july

Lập kế hoạch cho nhu cầu đặc biệt của gia đình bạn.
1 Gọi số 3-1-1 để đăng ký với Cơ quan Đăng ký Nhu cầu Đặc biệt nếu quý vị có nhu cầu 
về y tế, di động hoặc sức khỏe tâm thần có thể cần thêm trợ giúp trong trường hợp 
khẩn cấp. 2 Gói thêm đồ dùng trong gói dự trữ khẩn cấp của bạn nếu bạn có con nhỏ, 
như tã lót, chai, máy bơm, sữa bột và đồ chơi để giải trí. 3 tính cả thú nuôi khi lập kế 
hoạch khẩn cấp & dự trữ. 4 Nói chuyện với bạn bè và hàng xóm có nhu cầu đặc biệt.





THÁNG TÁM
More at ready.nola.gov/august
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Giảm nhiệt trong những ngày hè nóng nực.
1 Ở trong nhà mát mẻ với máy điều hòa không khí. 2 Xem xét các lựa 
chọn để tăng hiệu quả năng lượng trong nhà của bạn. 3 Uống nước nhiều. 
4 Kiểm tra gia đình, bạn bè và hàng xóm, đặc biệt là người già. 5 Biết các 
dấu hiệu của bệnh liên quan đến nhiệt và phải làm gì.





Nâng cấp năng khiếu chuẩn bị của bạn với sự huấn luyện 
của NOLA Ready.
1 Học cách hồi sức tim phổi (CPR), cách ngừng chảy máu và cách ngăn 
chặn quá liều thuốc phiện. 2 Biết cách sử dụng thiết bị sơ cứu và 3 máy 
khử rung tim (AED). 4 Được cố vấn về an toàn và an ninh cho tổ chức của 
bạn. 5 Tình nguyện giúp cộng đồng của bạn trước, trong và sau thảm họa.

THÁNG CHÍN
Có thêm thông tin ở ready.nola.gov/september
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THÁNG MƯỜI
Có thêm thông tin ở ready.nola.gov/october

Dành thời giờ mùa thu này để xem xét an toàn phòng 
cháy cho nhà của bạn.
1 Lập kế hoạch và thực hành kế hoạch thoát hiểm với gia đình của bạn. 
2 Lắp máy báo động khói ở các khu vực ngủ trong nhà bạn. Cần máy 
báo động khói? Sở Cứu Hỏa New Orleans sẽ gắn chúng miễn phí. 3 Nấu 
ăn một cách an toàn. Luôn có mặt trong bếp khi nấu ăn trên lò.
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THÁNG MƯỜI MỘT
Có thêm thông tin ở ready.nola.gov/november

Khi mùa cúm đến, hãy chủng ngừa và ngừng 
sự lây lan của vi trùng.
1 Mọi người trên 6 tháng tuổi nên chủng ngừa cúm. 2 Ngăn 
ngừa sự lây lan của bệnh cúm bằng cách rửa tay thường 
xuyên. 3 Che miệng khi ho và nên ở nhà nếu bạn hoặc một 
người trong gia đình bị bệnh.





THÁNG MƯỜI HAI 
Có thêm thông tin ở ready.nola.gov/december 

Hỗ trợ thành phố ven biển của chúng ta với nhiều tuyến 
phòng thủ chống bão.  
1 Từ thùng chứa mưa đến rào cản, hãy tìm hiểu cơ sở hệ thống nước mưa 
(stormwater) xung quanh bạn. 2 Tái chế cây Giáng sinh của bạn để tạo môi 
trường sống đầm lầy mới. 3 Tham gia vào các hoạt động để khôi phục bờ 
biển, đầu tư vào cơ sở hạ tầng và bảo vệ New Orleans mà chúng ta yêu quý.
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Hẹn năm sau,
NHÓM NOLA READY

ready.nola.gov 3-1-1 @nolaready
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Sẵn sàng quanh năm

Lịch được thực hiện bởi NOLA Ready, chiến dịch chuẩn bị khẩn cấp của Thành phố New Orleans, được quản lý bởi Văn phòng An ninh Nội địa và 
Chuẩn bị khẩn cấp New Orleans. Minh họa bởi John Clark IV


